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Maio, Giovanni

Werte fiir die Medizin. Warum die Heilberufe ihre
eigene Identitit verteidigen miissen

2018, Kosel, Miinchen, 207 Seiten,

ISBN 978-3-466-34688-2, € 20.00

Das Gesundheitssystem befindet sich in Schieflage - dies
stellt der Autor in den Kern seiner Ausfiilhrungen. Im
Druck der zunehmenden Okonomisierung und den be-
herrschenden Kennzahlen sowie der betriebswirtschaftli-
chen Steuerung stellt der Autor den Diskurs iiber Werte,
vielleicht sogar die Ur-Werte der Heilberufe, in den Kon-
text. Nicht 6konomische oder technische Gegebenheiten
sollen und diirfen die Gesundheitsversorgung steuern,
sondern Werte der Menschlichkeit. Der Medizinethiker
Professor Dr. med. Giovanni Maio fiihrt in einem ersten
Teil die Umwandlung der Werte von menschlichen, sich
der menschlichen Sorge verpflichtenden Werte, hin zu ei-
ner Umverteilung zu 6konomischen Werten und Anreizen
die das heutige Gesundheitssystem steuern zu. Er fiihrt
aus, worauf diese Werteverschiebung beruht und welche
Bedrohungen - in besonderem Mape fiir den Pflegeberuf -
damit einhergehen. Im zweiten Teil stellt er die wiederzu-
entdeckenden Werte der Gesundheitsversorgung von
Menschen wie Sorgfalt und Geduld, Offenheit und Fein-
sinn, Takt und Begegnungsbereitschaft, Erfahrung, Behut-
samkeit und Demut sowie die Unbeirrbarkeit und Treue
zum sozialen Auftrag ins Zentrum. Er fithrt aus, warum
Angehérige der Gesundheitsberufe wie Arzteschaft und
Pflegende sich fiir ihre ureigenen Werteverstindnisse in
einem primdr sozialen Berufsfeld einsetzen miissen.

Die Ausfithrungen basieren auf ethischen und philoso-
phischen Reflektionen und Theorien und stellen die Werte
der Sorge um den Menschen und sein Umfeld ins Zent-
rum. Die Auseinandersetzung mit den Werten der Ge-
sundheitsberufe braucht Raum und Aufmerksamkeit; die
fundierte Darlegung dieser Werte iiberzeugt in diesem
Buch. Das Buch verhilft zu einer differenzierten und fun-
dierten Auseinandersetzung mit den fiir die Gesundheits-
fachpersonen zentralen Werten und stellt darin ein aktuel-
les und gut begriindetes und aufbereitetes essenzielles
Anliegen aus Sicht des Menschen dar. Das Buch richtet
sich daher an alle Gesundheitsfachpersonen, die im Alltag
ihre eigenen Werte als nicht gehort erleben, die Zweifel
haben, im Gegenwert der zunehmenden Okonomisierung
Gedanken hegen, aus dem Gesundheitsberuf auszustei-
gen, und die den Patienten als Menschen ins Zentrum all
ihren TUNs und HANDELNS stellen.
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Weif3, Cornelius

Ein gutes Leben mit Demenz - Verstehen und Selbst-
management fiir Angehorige und Pflegende

2019, Schmidt-Rombhild, Liibeck, 112 Seiten,

ISBN 978-3-7950-1923-5, € 24.80

Der Ratgeber ,,Ein gutes Leben mit Demenz” richtet sich
primir an Angehdrige und Pflegende Demenzerkrankter.
Das komplexe Thema der Demenz wird dabei durch ver-
standliche und alltagsnahe Erklirungen vereinfacht und
mithilfe verschiedener Abbildungen und Grafiken iiber-
sichtlich visualisiert.

In acht Kapiteln erlangt der Leser Fachwissen iiber die
einzelnen Demenzformen beziiglich der Risikofaktoren,
Symptome sowie Diagnose- und Therapiemdglichkeiten.
Gleichermaflen liegt der Fokus auf konkreten Hilfestellun-
gen flir den Umgang mit Demenzerkrankten in den einzel-
nen Stadien. Der Epilog bietet Informationen iiber Anlauf-
stellen, die eigene Psychohygiene sowie Moglichkeiten zur
Selbsthilfe.

Die einzelnen Kapitel sind wiederum dreiteilig aufge-
baut. Zunichst erfolgt die Wissensvermittlung, bevor an-
schlieflend eine Darstellung mithilfe eines realen Fallbei-
spiels erfolgt. Diese beiden Komponenten werden im
Anschluss auf die eigene (Pflege-)Situation ubertragen.
Ein besonderer Fokus liegt dabei auf die Art der Kommu-
nikation, die der Autor mit der Abkiirzung KOWELANO-3
G beschreibt. Dies steht fiir KOoperation, WErtschitzung,
LAngsames Tempo, NOnverbale Kommunikation, Gestri-
ges, Geflihle und Gemeinsambkeiten.

Der Preis dieses Ratgebers mit ca. 25 Euro ist mehr als
angemessen, da der Leser einen vertieften Einblick be-
ziiglich des Selbstmanagements wihrend einer Demen-
zerkrankung erhilt. Dabei verzichtet der Autor bewusst
auf komplizierten Fachjargon, sondern vermittelt die In-
formationen in einfacher und verstindlicher Weise. Dies
ist insbesondere wichtig, da die Pflege zu einem grofden
Teil durch Angehorige erfolgt, die meist Laien auf die-
sem Gebiet sind. Somit werden diese mit zahlreichen
Problemen konfrontiert, die sich durch Wissens- und
Selbstmanagement - die mithilfe dieses Ratgebers ver-
mittelt werden - zumindest reduzieren lassen. Angehori-
ge und Pflegende werden zunehmend Experten fiir die
eigene Situation und kénnen somit die steigende Belas-
tung besser bewiltigen.
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